
《寻常型银屑病中西医结合精准诊疗技术规范

与动态疗效评估指南》

编制说明

一、工作简况

（一）任务来源

本项目根据中国欧洲经济技术合作协会2025年团体标准制定计划，项目名称为《寻

常型银屑病中西医结合精准诊疗技术规范与动态疗效评估指南》的任务而进行制订。

（二）起草单位及主要起草人

本文件起草单位：。

本文件主要起草人：。

（三）标准制定目的和意义

从产业角度分析，制定《寻常型银屑病中西医结合精准诊疗技术规范与动态疗效

评估指南》团体标准的目的和意义主要体现在以下几个方面：

1.目的

本标准旨在建立寻常型银屑病精准诊疗的系统化、规范化技术体系，推动中西医

结合诊疗手段的科学融合与临床转化应用。通过明确诊断分型、治疗路径、疗效评估

及动态随访等关键环节的技术要求，可有效指导临床实现“精准诊断、个体化治疗、

动态评估”的全流程闭环管理，避免诊疗过程中的经验化和随意性。标准的制定还旨

在促进多中心数据共享与临床研究一致性，为银屑病防治提供科学依据与操作指南，

提升医疗资源利用效率，推动相关医疗机构、科研院所与产业链上下游的协同发展。

2.意义

制定本标准对于推动寻常型银屑病诊疗模式的转型升级具有重要意义。一方面，

可形成统一的技术评价标准和疗效判定体系，促进中医辨证与现代精准医学技术的有

机融合，提高诊疗一致性与可比性；另一方面，有助于构建银屑病防治的质量控制体



系，推动医疗器械、智能评估系统、中药制剂及外治产品等配套产业标准化、规模化

发展。此外，本标准的实施将提升我国在寻常型银屑病精准医疗领域的自主创新能力

与国际竞争力，助力健康产业高质量发展，并为慢性皮肤病管理模式提供可推广的技

术范式。

综上，制定《寻常型银屑病中西医结合精准诊疗技术规范与动态疗效评估指南》

团体标准，将为银屑病防治提供系统、科学、可操作的技术支撑，促进诊疗过程规范

化与疗效评价标准化，提升临床防治水平与产业创新能力，为我国皮肤病精准医疗及

健康产业高质量发展提供重要的技术保障与示范引领作用。

（四）主要工作过程

1.前期准备工作

项目立项前，标准编制小组查阅、研读相关国内外文献，广泛搜集相关的材料。

同时，标准编制小组安排相关人员，多次与相关行业人员进行调研、交流，广泛征求

标准制定方面的意见和建议。

2025 年 11 月 11 日本团体标准由中国欧洲经济技术合作协会正式立项，立项名称

为：《寻常型银屑病中西医结合精准诊疗技术规范与动态疗效评估指南》。

2.标准起草过程

2025 年 11 月，团体标准立项通知公示后，标准编制小组首先组织了标准制定工作

会议，各编写人员根据工作计划分工和编写要求开展了相关工作。在标准起草期间，

编制小组主编单位及参编单位组织了数次内部研讨会和专家咨询会，经过多次修改，

于 2025 年 11 月完成了标准初稿及编制说明的撰写工作。

二、标准编制原则和依据

（一）编制原则

标准起草小组在编制标准过程中，以国家、行业现有的标准为制订基础，结合我

国目前的行业现状，按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的

结构和起草规则》的规定及相关要求编制。

（二）标准主要内容与确定依据

1.标准主要内容



1.1 范围

本文件适用于各级医疗机构的临床实践、质量管理与研究应用，为医护人员、管

理者及研究人员提供标准化依据。

1.2 规范性引用文件

GB/T 39725 信息安全技术 健康医疗数据安全指南

WS 445（所有部分） 电子病历基本数据集

1.3 术语和定义

定义了寻常型银屑病中西医结合精准诊疗技术规范与动态疗效评估的相关术语。

1.4 总则

对寻常型银屑病中西医结合精准诊疗技术规范与动态疗效评估的总则进行规定。

1.5 寻常型银屑病临床分型及诊断技术规范

对寻常型银屑病临床分型及诊断技术规范进行规定。

1.6 寻常型银屑病的治疗路径选择与个体化干预

对寻常型银屑病的治疗路径选择与个体化干预进行规定。

1.7 疗效动态评估方法与标准

对疗效动态评估方法与标准进行规定。

1.8 分级诊疗与全周期管理路径

对分级诊疗与全周期管理路径进行规定。

1.9 临床数据标准化与信息化建设

对临床数据标准化与信息化建设进行规定。

1.10 安全性与伦理要求

对安全性与伦理要求进行规定。

1.11 实施与培训

对实施与培训进行规定。

2.确定标准主要内容的依据

本标准严格遵循 GB/T 39725《信息安全技术 健康医疗数据安全指南》等相关技术

规范，为寻常型银屑病的疾病分型诊断、治疗路径选择、疗效动态评估及数据安全保



护提供核心参考，确保标准在临床合规性与患者安全性上具备系统性。首先，结合不

同病程阶段、皮损类型、患者人群的临床实践经验，综合考量疾病复杂性对诊疗方案

稳定性、疗效数据采集可靠性、智能决策支持系统精度的要求，保障标准适配实际诊

疗需求。其次，考虑产业发展需求，包括中药制剂、外治设备及信息化管理平台的标

准化应用，确保技术参数与生产、管理环节可衔接；最后，借鉴国际通行的疗效量化

体系（如 PASI、DLQI、VAS）及动态评估方法，构建科学、可追踪的疗效评价框架。通

过政策、临床、科研和产业多维度依据的综合分析，保证标准内容科学合理、可操作、

可推广。

三、主要试验情况分析、技术经济论证、预期经济效果

（一）主要试验情况分析

在标准编制过程中，组织了多中心、多类型医疗机构的临床观察和技术验证试验，

覆盖精准诊断、分型治疗、外治及综合干预等核心环节。试验对象涵盖不同年龄段、

病程和分型的银屑病患者，重点验证标准化诊疗流程在改善皮损、缓解炎症及提升生

活质量方面的有效性与安全性。结果显示，标准化外治和综合干预措施可显著改善患

者的临床症状和生活质量，各中心间疗效差异较小，安全性可控，无明显不良反应。

动态随访评估显示，疗效量化指标在不同时间节点均具有良好的可重复性和可追踪性，

为标准中诊疗流程、操作规范、技术参数及疗效评价体系的确定提供了科学依据。试

验还表明，标准化操作有助于提高患者依从性和治疗一致性，为推广应用奠定了坚实

的临床基础。

（二）技术经济论证

技术论证表明，精准诊疗结合动态评估体系在银屑病防治中具有较高可行性与成

熟度，可实现从诊断、治疗到疗效监测的全流程可控管理。在经济论证方面，标准化

的诊疗流程有助于减少误诊和重复治疗，提高医疗资源利用效率，降低临床试错成本，

同时促进外治制剂、诊疗设备及信息化管理平台的规范化生产和使用，形成医疗机构、

科研单位与产业链上下游的协同效应。整体分析显示，标准实施在技术先进性、经济

合理性和可推广性方面均具备显著优势，为行业发展提供有力支撑。

（三）预期经济效果

标准实施后，预计将提升银屑病精准诊疗的整体规范化水平，促进中药外治制剂、

诊疗设备及信息化管理平台的标准化生产与产业化应用。通过统一诊疗流程和疗效评



估体系，可提高患者治疗效果与满意度，减少因治疗不规范产生的资源浪费和管理成

本。同时，标准的推广将推动临床科研成果向产业转化，带动相关技术研发、设备制

造和服务产业发展，形成完整的产业链生态，为我国银屑病精准医疗及相关健康产业

的高质量发展提供持续动力和技术保障。

四、与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的关系

本标准的制定过程、技术规范的选定、评估指标的确定、检验项目设置等符合现

行法律、法规和强制性国家标准的规定。

五、重大分歧意见的处理经过和依据

无。

六、废止现行有关标准的建议

本标准不涉及对现行标准的废止。

七、知识产权情况说明

本文件不涉及必要专利等知识产权情况。

八、标准作为强制性或推荐性标准的建议

建议该标准作为推荐性团体标准。

九、贯彻标准的要求和措施建议，包括（组织措施、技术措施、过渡

办法）

本标准首次制定，没有特殊要求。

十、其他应予说明的事项

无。
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编制组
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