《抗老类妆食同源产品安全性与功效评价》
（征求意见稿）
编制说明
1、 工作简况
（一）任务来源
本项目根据中国欧洲经济技术合作协会2026年团体标准制定计划，项目名称为《抗老类妆食同源产品安全性与功效评价》项目计划号T/CEATEC-2026-121的任务而进行制订。
（二）起草单位及主要起草人
本文件起草单位：珀莱雅化妆品股份有限公司、山东城市服务职业学院、广东丸美生物医学有限公司、广州美域医学检验有限公司、浙江工业大学。
[bookmark: _GoBack]本文件主要起草人：孙培文、汪奕峰、杨剑超、邱筱媛、孙怀庆、聂艳峰、邵平、常晓维、廖峰、孙淑蓉、王珏、张筱双、孙姣晶、宋雁鸣。
（三）标准制定目的和意义
从产业角度分析，制定《抗老类妆食同源产品安全性与功效评价》团体标准的目的和意义主要体现在以下几个方面：
1.目的
该标准旨在规范妆食同源抗老类产品的原料选用、生产管控、安全阈值界定及功效评价全流程要求。当前此类产品市场品类繁杂、配方体系各异，缺乏统一的安全判定依据与科学功效评价方法，部分产品存在原料混用、宣称夸大、评价方式不规范等乱象。本标准意在建立统一的术语定义、原料准入准则、安全检测指标、人体与体外功效评价流程，明确抗老相关功效的评价维度与判定依据，统一行业评价尺度，引导企业依规研发生产，杜绝虚假宣传，为市场监管、检验检测及行业自律提供统一技术遵循，规范产业良性发展秩序。
2.意义
制定本标准具有重要产业价值与社会民生意义，妆食同源抗老产品契合大健康与美容消费升级趋势，产业市场规模持续扩容，已成为健康美妆融合发展的重要领域。目前行业缺少专项评价标准，易造成产品质量参差不齐、市场竞争无序，也给市场监管带来较大难度。通过建立统一安全与功效评价规范，可补齐妆食同源抗老领域标准空白，提升产品安全管控水平与功效评价科学性，助力企业提升研发与品质管控能力，保障消费者使用安全与合法权益。同时推动妆食同源产业标准化、规范化、高端化发展，夯实行业发展根基，提升国内相关产品市场竞争力与行业话语权。
综上，制定《抗老类妆食同源产品安全性与功效评价》团体标准对于促进产业健康发展、推动技术创新、保障消费者权益以及增强行业竞争力等方面都具有重要意义。
（四）主要工作过程
1.前期准备工作
项目立项前，标准编制小组查阅、研读相关国内外文献，广泛搜集相关的材料。同时，标准编制小组安排相关人员，多次与相关行业人员进行调研、交流，广泛征求标准制定方面的意见和建议。
2026年4月28日本团体标准由中国欧洲经济技术合作协会正式立项，立项名称为：《抗老类妆食同源产品安全性与功效评价》。
2.标准起草过程
2026年4月，团体标准立项通知公示后，标准编制小组首先组织了标准制定工作会议，各编写人员根据工作计划分工和编写要求开展了相关工作。在标准起草期间，编制小组主编单位及参编单位组织了数次内部研讨会和专家咨询会，经过多次修改，于2026年5月初完成了标准初稿及编制说明的撰写工作。
2、 标准编制原则和依据
（一）编制原则
标准起草小组在编制标准过程中，以国家、行业现有的标准为制订基础，结合我国目前的行业现状，按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定及相关要求编制。
（二）标准主要内容与确定依据
1.标准主要内容
1. 1范围
本文件适用于抗老类妆食同源产品安全性与功效评价。
1.2 规范性引用文件
GB/T 29680  化妆品中防腐剂的测定
QB/T 4256  化妆品保湿功效评价指南
‌T/FDSA 0097  化妆品抗皱紧致舒缓功效宣称评测方法
T/CAB 0152  化妆品抗皱、紧致、保湿、控油、修护、滋养、舒缓七项功效测试方法
1.3 术语和定义
妆食同源原料 cosmetic-food homologous substance
指源自同一基原，或为化学结构相同的同一物质，相应核心成分无论经天然提取、生物制备或化学合成获得，分别符合化妆品原料与食品原料相关管理规定，具有安全食（使）用历史，可应用于化妆品或食品生产的原料及其加工制品。
妆食同源产品 cosmetic-food homologous product
采用妆食同源原料，通过内服（系统调节）和/或外用（局部护理）实现皮肤健康与美容的创新食品和/或化妆品。
抗老类妆食同源产品 anti-aging cosmetic-food homologous product
指通过内服和/或外用方式，旨在延缓、减轻或改善内源性和外源性的皮肤生理功能衰退及外观表征改变（如皱纹、松弛、干燥、色素沉着等）的抗衰老类妆食同源产品。
1.4 总则
对产品所用妆食同源原料规定。
1.5 产品分类
对产品进行分类。
1.6 安全性评价
原料安全性、化妆品安全性、食品、化妆品联合应用的安全性评价进行安全性评价。
1.7 功效性评价
从评价原则、评价指标、评价试验要求进行规定。
2.确定标准主要内容的依据
依据国家现行法规及现行标准规范，参照GB/T 29680《化妆品中防腐剂的测定》、QB/T 4256《化妆品保湿功效评价指南》等相关国标与行业标准，为本文件在原料遴选、质量控制、技术流程及评价体系搭建方面奠定规范基础，提供成熟的编制框架与合规依据。同时紧密结合行业生产实践与市场实际应用需求，充分兼顾妆食同源抗老类产品的配方特性、食用与护肤双重属性，统筹安全管控边界与功效评价实际场景，保证标准条款贴合产业实操、具备落地适用性。依托现有技术研究成果与多批次试验验证数据，采用理化检测、体外评价及相关试验分析手段，对产品安全风险因子、抗老功效作用机制与评价维度开展系统研究，为标准中试验原理、检测条件、评价流程及判定规则的设定提供科学数据支撑。同时借鉴国际同类产品安全管控与功效评价先进理念及成熟经验，结合国内产业发展水平、消费特征与监管实际进行本土化适配，保障标准兼具科学性、先进性与适配性。此外遵循质量管理体系规范要求，明确统一样品处理、试验流程及数据研判准则，全程严控流程偏差，确保评价结果客观公正、准确可溯源。
3、 主要试验[或验证]情况分析、技术经济论证、预期经济效果
试验情况的分析包括对抗老类妆食同源产品在各种使用及储存环境下的性能测试，以及产品安全性、抗老功效等核心指标测试。测试还涉及模拟产品在日常食用、外用护肤等不同使用场景下的适用性，以评估产品的稳定性、安全性及抗老功效的有效性。关键试验包括但不限于急性毒性测试、皮肤刺激性测试、体外抗氧化测试、人体抗老功效评价等。通过这些试验，确定产品的安全阈值与功效评价指标，确保在标准化测试中能够准确反映产品在实际使用环境下的安全性能与抗老功效表现，为标准条款制定提供坚实试验支撑。
从技术经济角度出发，制定《抗老类妆食同源产品安全性与功效评价》团体标准具有重要意义。一方面，通过规范产品原料筛选、生产工艺管控及检测流程，优化产品配方设计与生产环节，可显著提高抗老类妆食同源产品的安全稳定性与功效一致性，这些规范不仅提升了产品核心品质，还可优化生产流程、减少无效投入，缩短生产周期，降低企业研发与生产成本。另一方面，标准的制定能够规范市场秩序，杜绝虚假功效宣称、原料不合规等乱象，减少因产品安全问题、功效不符导致的消费纠纷与企业声誉损失，降低企业的售后维权成本。此外，通过标准化的测试方法，企业能够更好地评估原料适配性与工艺改进效果，从而推动行业技术创新与产业升级。
预期经济效果主要体现在提升产品质量、降低生产成本和增强市场竞争力上。首先，标准化的安全性与功效测试方法能够确保抗老类妆食同源产品在研发和生产阶段的质量一致性，减少因产品安全不达标、功效不符导致的召回、退货及投诉成本。其次，通过规范原料选用与生产工艺，企业能够降低原料浪费和能源消耗，提高生产效率，实现节能降耗、降本增效。
4、 与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的关系
本标准的制定过程、技术要求的选定、试验方法的确定、检验项目设置等符合现行法律、法规和强制性国家标准的规定。
5、 重大分歧意见的处理经过和依据
无。
6、 废止现行有关标准的建议
本标准不涉及对现行标准的废止。
7、 知识产权情况说明
本文件不涉及必要专利等知识产权情况。
8、 标准作为强制性或推荐性标准的建议
建议该标准作为推荐性团体标准。
9、 贯彻标准的要求和措施建议，包括（组织措施、技术措施、过渡办法）
本标准首次制定，没有特殊要求。
10、 其他应予说明的事项
无。 

《抗老类妆食同源产品安全性与功效评价》团体标准编制组
2026年5月
- 1 -

1

